
 
 

 

《地元鶏肉と食材を使用したご当地からあげ》 

「三沢基地空自空上げ」 

 
地元食材を使用したご当地からあげがお家で簡単に味わえます 

 
三沢市空自空揚げプロジェクトとして始まったご当地からあげ。これまで三沢地区の食堂でしか食べられなかった、地元

鶏肉と食材を使用したご当地からあげを、お家で、レンジで、簡単に味わえる「三沢基地空自空上げ」を 2022 年 5 月 20

日（金）より発売いたします。 

★青森県産健然どり もも肉使用 

★青森県三沢市産のごぼう・ニンニク使用 

★青森のご当地たれ「スタミナ源タレ」使用 

航空自衛隊三沢基地の隊員食堂の味を再現  三沢基地空自空上げ 300g 

【URL】https://item.rakuten.co.jp/c-net/10001935/ 

 

全国的にもお馴染みの、青森のご当地たれ「スタミナ源たれ」をベースに、青森県産にんにくを加え、衣に青森県産ごぼ

うを加えることで、ごぼうの風味とサクサクっとした食感がくせになる美味しさをご家庭でお楽しみ下さい。 

【三沢市空自空揚げプロジェクト概要】 

三沢市が航空自衛隊三沢基地と連携し「三沢基地空自空上げ」をご当地グルメ化するプロジェクト。全国の航空自衛隊

各基地には、それぞれご当地にちなんだから揚げがあり、「空自空上げ」として隊員食堂のメニューの 1 つになっていま

す。三沢基地の空自空上げは、三沢市特産のごぼうを使っていることによる香ばしさとサクサク食感が特徴で隊員から

も人気の一品！から揚げを「空上げ」としているのは、「より上を目指す」という意味が込められているから。野菜・畜産農

家が生産する農産物の消費を促進し、さらにお客様においしいものを食べていただくことで、地域全体を盛り上げていこ

うというプロジェクトです。 

 


